


Kik vagyunk?

A Mamami Forum 2008-ban j6tt Iétre. Az orszag
elsé alternativ gyermekneveléssel foglalkozo
forumaként a szulés, szuletés, a kotdédd nevelés,
valamint a fenntarthatd csalddvezetés
legfontosabb kérdéseit koérbejarva az anyai
tapasztalatok semmihez sem hasonlithatod,
értékes gyujteményévé nétte ki magat. A Forum
témai az eltelt 12 év sordn egyre inkabb a fésodor
irdnyadba mutatnak. Legfontosabb kérdéseink
egybeesnek a mai szulok legfrekvensebb
kérdéseivel, ennek koszonhetden a felulet

maig rendkivul népszeru. Az ott felhalmozott
tudds 2020-ban a megujult kezddlapon cikkek
formajaban kerul méltd helyére.



A mamami.hu egyik legfontosabb elkételez6dése a kdrnyezet
védelme, a zero waste életmod, és az ennek elérésében
kulcsfontossagu szemléletformalads.

Kiemelt jelentéséget tulajdonitunk a gyermekek fejlédésében
avalaszkész gondoskoddasnak.

Cikkeinkben kiemelt szerepet kapnak az anyai tapasztalatok, a
néi kdzdsségek tudasa.

Nagy szdzalékban felséfokud végzettséggel rendelkezd,
atlagosan 2-3 gyermeket nevelS édesanydk és varandds ndk
(25-45 év) alkotjdak a f6 olvasdkdzénséget.
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Hirdetési fellletek

www.mamami.hu / mamami.hu/forum

FEJLEC BANNER

A fejlécbe helyezett banner minden oldalon megjelenik.
Méret: 700 x 180 pixel Formatum: JPEG, PNG, GIF
Ar: 50 000 Ft/hét

OLDALSAV BANNER

FSéoldalon és minden aloldalon megjelenik.
Méret: 600 x 450 pixel Formatum: JPEG, PNG, GIF
Ar: 35 000 Ft/hét

/smerd me
Rep-in termekeit.

OLDALSAV BANNER S . |
FSéoldalon és minden aloldalon megjelenik.
Méret: 600 x 900 pixel Formatum: JPEG, PNG, GIF

Ar: 45 000 Ft/hét



JARANDOSSAG ALATT
esnek, az anyukaknak és a babaknak

Foté: Magénarchivum

letszakaszban fontos, 4m sok n6hoz a varandéssaggal érkezik
este iranti kivancsisag. Ekkor kezd el tudatosabban gyakorolni
ormakat. Szamos tanulmany szél mar arrél, hogy a
varandoéssag alatt végzett rendszeres testmozgas segit

sra, szllésre, kevesebb esetben van szikség

, gatmetszésre, szUlés utan pedig gyorsabban megy a

0| fakado tulféltés ellenben bizonytalansagot hozhat. A
ak pontosan, hogy mit szabad sportolni és mit nem. Ezekrdl a
ettlink Tatar Marianna jogaoktatéval.

y Gaskin alternativ Nobel-dijjal kitlintetett babatdl
ha valamit még erésitene a kismamaknak szélé

z, hogy ha lehetéségiik van ra, minden nap,

bzogjanak. Miért olyan fontos a mozgas?
tapasztalatok azt mutatjak, hogy jobb a kismamak altalanos

k mellett pedig a rendszeres mozgas jétékony hatassal van a

zen sportolas kozben tobb oxigén jut el hozza és tobb Uj hatas

dését. A sportolas oldja a feszlltséget, a stressz csokkentése

endszeri fejlédésére is kedvezéen hat.

k tiltott mozgasformak vagy mindent szabad?
apvetéen mindent szabad, ami jolesik. Ha egészséges a
tmentes a varanddssag, szabad futni, biciklizni és Giszni is, ha
zte. Természetesen nem ilyenkor kell elkezdeni futni vagy

tte is csindltuk ezeket és még j6l érezziik benne magunkat
valamilyen specidlis okndl fogva letiltva réla, lehet. A Iényeg a

an.

ozgasunk a jaras, aminek hidnya a varandossag elétt szinte
indossaggal kilazuld csipd erGsitése példaul a jarassal jol
ithatok a keresztcsonti és csipéfajdalmak. Emellett a

guggolas és 1épcsézés dinamikus és nem dinamikus valtozata

yan forman, amikor a kismama nyitott terpeszben guggol, hata

MAMAMI PODCAST

LEGUJABB CIKKEINK

Kényvajanlé - Fléra és a

csillagfarkas

A szUlés utani regeneralédas

fontossaga - RTM modszer

Eletkori sajatossagok Waldorf

szemlélettel - II.

Edes fank

Mozgas a varanddssag alatt

Kozelség.

Ismerd meg a
*p-in.termékeit.
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Természetes
ragokakban

CIKKBEN LEVO BANNER

Témaban kapcsolddd cikkben vald megjelenés.
Méret: 1200 X 225 pixel Formatum: JPEG, PNG, GIF
Ar: 20 000 Ft/hét

CIKK VEGEN

Témaban kapcsolddob cikk aljan valdé megjelenés.
Iyléret: 1200 x 225 pixel Formatum: JPEG, PNG, GIF
Ar:10 000 Ft/hét

PR CIKK

Hirdetd altal megirt, témdainkhoz kapcsolddé cikk
publikaldsa a portdlon. Egyedi ajanlat.

§E Olvasd be vagy kattints rd
] és nézz szét az oldalon.


http://mamami.hu/

FOOLDAL/TOPIK/POSZT FEJLEC BANNER (FORUM)

FSoldalon és minden aloldalon megjelenik.
Méret: 600 x 450 pixel Formatum: JPEG, PNG, GIF
Ar: 20-50 000 Ft/hét

ELSO HOZZASZOLAS UTAN (FORUM)

Féoldalon és minden aloldalon megjelenik.
Iyléret: 600 x 450 pixel Formatum: JPEG, PNG, GIF
Ar: 20 000 Ft/hét

OLDALSAV BANNER (FORUM)

Féoldalon és minden aloldalon megjelenik.
lyléret: 600 x 450 pixel Formatum: JPEG, PNG, GIF
Ar: 35 000 Ft/hét

Kozelség.
Ismerd meg a
Pep-in termékeit.

OLDALSAV BANNER (FORUM)

FSoldalon és minden aloldalon megjelenik.
Méret: 600 x 900 pixel Formatum: JPEG, PNG, GIF : ) (i
Ar: 45 000 Ft/hét —— s

Pop-in termékeit.

Olvasd be vagy kattints ra és
nézz szét a mamami férumon.



https://mamami.hu/forum/

Kapcsolat

Eléerhetéségek

Bir6-Polgar Mariann
E-mail: info@mamami.hu
Telefon: +36-30/562-5553
www.mamami.hu



